
 

 

 

心地の良い気候の中、友達と一緒に、戸外で伸び伸びと体を動かすことを楽しん

でいます。リズムでは、イメージをもちながら友達と一緒に活動する楽しさを感

じ、無事にスーパー忍者になることができました！ 

今度は、思いきり走る楽しさを感じられるよう、かけっこに取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

よーいどん！！～かけっこの取り組み～ 
いちご組 

ひつじさん、 

ジュースをどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○さん！ 
はい！ 

名前を呼ばれたら元気よく返事をします 

友達の様子をよく見ていますね！ 

友達がしていることに関心をもっています。 

よーいどん！ 

コーンに向かって走ります！ 



 

◎現在、コロナ禍により、幼児の運動不足が懸念されています。つばめ幼稚園の園児は広い園庭

で毎日体を動かして遊んでおり、十分に体を動かす心地よさを味わっています。そこで教師が

大切にしていることは、「やりたい！」という気持ちです。主体的に活動に取り組むことで、

心も体も弾み、生き生きとした姿となって現れます。教師は、主体的に取り組めるような様々

な活動を工夫し、幼児の健康な心と体を育むことができるようにしていきます。 

 

おひさまも、笑顔も輝いています！！ 

競争ではなく、思いきり走る楽しさを

感じてほしいと願っています。 

ゴールでは園長先生とグータッチ！ 

やったね！ ゴール 

 したよ！ 

頑張ったことを認めてもら

うと嬉しいですね！ 


